
 
４月１日より民法が改正され成人年齢が 20 歳から 18 歳に引き下げられ 19 歳、18 歳の成人が 200

万人を超えることが話題になっております。 
お子様や、お孫さんが成人に該当する方もおられると思います。すでに選挙権は 2016 年より付与され
ておりますが、これまでと大きく変わるのは 18 歳から親の同意がなくても携帯電話や住宅の賃貸契約
ができるようになることです。ローンやクレジットカードも同様です。また親に服することがないので
進学、就職などの進路も自分の意思で決められます。 

女性の結婚が 16 歳から 18 歳に引き上げられました。一方で飲酒、喫煙、公営ギャンブルは 20 歳の
ままで、健康面や非行防止のためとされているのは、おかしいのではないかと感じております。一人で
大人になったと勘違いしてる子が親から離れても、親が子離れを出来るのか、いかがでしょうか？ 

他にも「医療」不妊治療保険適用拡大「労働」男性育休促進「福祉」年金受給開始年齢拡大「環境」
プラスチックごみ削減の義務化の制度改正が開始され、適切な対策を講じない場合は、国が勧告や社名
公表、命令を行い、命令違反には罰金がかかります。 

  
話が変わり 4 月の私事ですが 
私の、旅＆呑み仲間で、お伊勢参りに
行ってきました。JR 東京駅 06：33
発の新幹線のぞみ５号で JR 名古屋
駅に 08：10 着、名古屋駅からは仲間
の会社で、三重県四日市市在住の人が
迎えに来てくれました。移動は車で夫婦岩の
二見興玉神社（ふたみおきたまじんじゃ）へ。 

伊勢神宮外宮から内宮を参拝し、おかげ横丁で昼食に伊勢うどん、手こね寿司を初めて食べました。
宿泊は名古屋で、手羽先の風来坊にてコロナ感染対策がされた宴席で夜を過ごしました。 

帰還する２日目は名古屋城へ、熱田神宮も予定していましたが、日曜日と桜の満開が重なり時間的に
無理との事で残念です。昼は名物ひつまぶしをいただき、JR 名古屋駅 15：14 発のぞみ 110 号で JR 東
京駅に 16：54 着、大丸で買い物を、八重洲地下駐車場を出たのは 18：00 でした。 

仲間のおかげで、充実した旅ができました。やはりお城の桜は別格です。              
                              澤木 修一 
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新年度が始まりました。 
気持ちをリセットして 4 月からの生活を始めたいと思い、「ちょっとした楽しみ」をいくつか作ること
にしました。 
 
一つ目は、以前より知人から紹介してもらっていた「脳洗浄®」です。このワードだけだとかなり怪し
い感じがしますが、実際はオールハンドで行う頭皮マッサージ。溜まっている老廃物を流し、血流をよ
くする施術らしく、予約はこれからですが、身体も気持ちもリフレッシュできそうで楽しみです。 
 
二つ目は、好みの家具を見つけることです。サイズや色や形を部屋の雰囲気に合わせて雑誌やインスタ
を参考に選ぶのを楽しんでいます。 
なかなか「これ！」というものが見つからず、1 ヶ月以上悩んでいるところです。おすすめの家具屋さ
んがあれば是非教えて頂きたいです！ 
 
三つめは、人と会うことです。コロナ禍の今、みんなで集まってという事は難しいので、第 6 波が落ち
着いた頃に気の合う仲間数人と自宅でお茶をしたりするのを楽しみにしています。その日の為におい
しいお菓子を準備するものまた楽しみのひとつです。 
 
四つ目は、お気に入りの紅茶を飲むことです。 
紅茶のお店「カレルチャペック」のティーパックとインスタントティーが好きで冬から春にかけてよく
飲んでいます。ピーチティーやはちみつミルクティー、スパイスチャイなど、たくさんの香りを楽しめ
て毎日どれを飲もうかワクワクします。 
パッケージも可愛らしいのでちょっとしたギフトにもおすすめです。 
 

少し気分を変えたいときは出勤前にスターバックスへ寄り、カモミールティーラテをテイクアウト
します。甘くなりすぎないようシロップは少なめにして、 
気分を上げたいときはホイップクリーム倍増！それだけで朝から 
楽しい気分になります。 
 
みなさんのちょっとした楽しみも教えて下さい(^^) 

内田 未来 
 
 
 
 
 


